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8h30 Sessdo de Abertura
Sessdo Plenaria
9h00 - 10h00 Prosseguimento de Estudos no Ensino Profissional Professor Doutor Paulo Costeira (IPV)

Inser¢ao na Vida Ativa Dr. Paulo Sousa e Dra. Carla Cardoso (AIRV)

Moderador — Dr. Pedro Ribeiro (Diretor da ES Viriato)
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(Todo o dia)

Veiculos do RI14 - Viseu




14h30
15h15

Palestra
Cuidados a ter com
a alimentagao de
um praticante de
exercicio fisico
Dra. Michelle Castro
(Easy Health)

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

15h30
16h15

Workshop
Avaliagdo e
prescrigao do
Exercicio Fisico -
Planos de
Treino
Prof. Ana Cerca
(FitnessHut)

16h30
17h15

Workshop
Fisioterapia
Desportiva
- Entorses,

Contraturas,
Contusodes e
Roturas
musculares
Fisioterapeuta
Vanessa Ferreira

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

Palestra
Industria 4.0
Pense Industria
i4.0

Palestra
Tomi

Dra . Beatriz
Venancio

Renato Martins
(ex aluno da ESViriato)

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

Mesa redonda

O papel do TAS
no bloco
operatorio
Paulo Dias

(AO Cuf Viseu)

Ana Rita

Pereira

(AO CHTV)
(ex aluna da
ESViriato)

Moderadora
Prof. Susana
Antunes

Workshop
Ambulancia
de
emergéncia
médica e SBV
Protecao Civil
Corpo de

Bombeiros
Sapadores

14h30
16h00

Workshop
GO GREEN,
torna-te mais

sustentavel
Dra. Isa Tudela
(DECO)

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

16h15

17h30

Workshop
Navega em
boas marés

Dra. Isa Tudela
(DECO)

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

Workshop
Bracgos

robadticos
Pense
Industria i4.0

Workshop
Exoesqueleto
artificial
Pense

Industria i4.0

Veiculos do RI14 - Viseu (Todo o dia)

17h30

Sessao de encerramento




